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TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00052

»Helyi human fejlesztések Kérostetétlenen”

Program megnevezése: Komplex egészségnap
Datum, id6pont: 2024. 11. 10. 8-16 6ra
Helyszin: Kérostetétlen, Miivel6dési Haz melletti teriilet

V 4 V 4
Egeszsegnap
° Testosszetétel-elemzés InBody 270 késziilékkel,
° Dietetikai tanacsadas,
° Dietetikai el6adas az egészséges taplalkozas

témakorében.

Az egészségligyi szlirés elemei:
° Ultrahang - nyaki vagy hasi,

° Vérvételi csomag,
° Erszikilet vizsgalat (Boka-kar-index méréssel).

A részvétel ingyenes!

A kamionon végzett orvosi vizsgalatok (ultrahang, vérvétel, érsz(ikilet vizsgalat)
el6regisztracidhoz kotottek.

A program a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00052 azonositd szamu, ,,Helyi human fejlesztések K6rostetétlenen” cimi palyazat
keretein belil valésul meg.

Mindenkit szeretettel varunk!



Tajékoztato a szlir6vizsgalatokhoz

Altaldnos elvaras, hogy fert6z6 betegségben szenvedék (fels6 léguti, emésztérendszeri, bér stb.) ne
vegyenek részt a vizsgalatokon!

Labor (vérvétel): a vizsgalat el6tt enni, inni nem szabad, kivétel: tiszta viz, ires kavé (tej és ckor nélkul)

Ersziikiilet: a vizsgalat médjabdl adéddan alapvetd feltétel, hogy a jelentkezének mind a négy végtagja
meglegyen. Harom vagy kevesebb végtaggal rendelkez6k esetében ez a vizsgalat nem kivitelezhet6.

Ultrahang: Ennél a vizsgdlatnadl a paciens harom testteriilet koziil valaszthat. Ezek kozll a , has-
kismedence” vizsgalatahoz kotédnek kritérimok. A jelentkez6, a regisztralt id6pontja el6tt kb. 4 éraval
mar nem fogyaszthat ételt és italt. Ez aldl kivétel a tiszta viz. A kavé, Udit6k, szorpok, gylimdlcslé stb.
fogyasztdsa NEM megengedett.

Melanéma szlirés: Kizaré ok barmely fert6z6 bérbetegség! A paciens ,tiszta” bdrfeliilettel érkezzen. A
testen ne legyen — barnitokrém, vastag smink stb. — amik elfedik a vizsgalandd bérfeliiletet.

Mellkasrontgen: A jelentkezés feltétele, hogy egy éven belll nem vett részt hasonlé vizsgélaton.
(tuddszlirés, mellkas-CT stb.)

Hallasvizsgalat: A vizsgalatra ne jelentkezzenek bizonyitottan hallaskaros@ltak. A vizsgalat célja, hogy
az 6nmagat egészségesnek gondold paciensek kozil kiszlirésre keriiljenek azok, akiknek tovabbi orvosi
vizsgdlata és ellatasa javasolt.

Légzésfunkcid: Kizard ok, ha fert6z6 — kiemelten fels6léguti — betegségben szenved valaki

Inbody (testdsszetétel mérés): A vizsgdlat 3 éves kor alatt nem ajanlott. A késziilék megzavarhatja a
beépitett pészmékert, ezért akik ilyennel rendelkeznek, a gépet ne vegyék igénybe!




